CRA LOS ALMENDROS
C/ Camino S. Cristébal 1
40196. La Lastrilla
SegoviaTeléfono: 921436445
Correo: 40008342@educa.jcyl.es

Ayuntamiento de La Lastrilla

SIMA Deporte y Ocio

- , )
Material necesario

« Banador.

« Gorro.

« Toalla.

o Gafas para el agua.
« Chanclas.

Importante

No respetar las instrucciones
de los monitores o de los
profesores creando situaciones
de riesgo en el desplazamiento
o en el desarrollo de las
actividades dejara al alumno
fuera de la actividad.
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Programa “Todos al agua’

Justificacién

Desde la apertura de la piscina consideramos que era una gran
oportunidad para nuestro colegio poder contar con sus servicios. Por
tercer ano consecutivo, el Ayuntamiento de La Lastrillay “SIMA
Deporte y Ocio” vuelven a poner a nuestra disposicion el uso didactico
de la misma en horario escolar y de forma gratuita. Valoramos
enormemente este esfuerzo por ofrecer a nuestros alumnos esta
oportunidad.

Objetivos
« Complementar las actividades realizadas en el colegio para un
mejor desarrollo de la Educacién Fisica de nuestros alumnos.
o Trabajar aspectos basicos de la natacion como: aprender a
defenderse en un medio al que no esta habituado, flotacién,
propulsidon, inmersiones y respiracion.
o Conseguir una autonomia de movimiento en el medio acuatico,
desarrollando actividades que trabajen desplazamientos, saltos,
giros, coordinacion corporal, equilibrios...

Organizacion
« La actividad tiene caracter gratuito gracias a la colaboraciéon del
Ayuntamiento de La Lastrillay de la empresa SIMA
o Se caminara a la piscina acompainados de los profesores.
« La actividad esta dirigida a los alumnos de 5° de Primaria por
idoneidad de horario y autonomia en el desplazamiento.
o La normas del centro rigen igual durante esta actividad.
e Serealizara los Miércoles de 12:30 a 14:00, se iniciara el dia 7 de
marzo y contaremos con dos monitores especialistas de la empresa
SIMA.
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