2.5 sinos
... Pero las normas son eficaces, y <N B

aunque nos desanimemos al principio Epsipo de Acion Tomprona
y creamos que ho sirven para hada,

merece la pena insistir, el resultado NORMAS \/' LiMITES
final nos recompensard, EN EDUCACION INFANTIL
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Normas, limites y educacion infantil

* Normas: exigencias de convivencia de obligado cumplimiento para todos.

Qué podemos hacer los padres

Poner pocas normas, concretas y claras sin
que éstas impidan al nifio experimentar.

Las normas que establezcamos tienen que ser
consistentes, es decir, tenemos que
mantenerlas, cumplirlas nosotros y hacerlas
cumplir a nuestros hijos.

Desarrollar la facilidad de hablar las cosas y
proponer nuevas soluciones y aceptar otras.

Resultados iniciales de nuestros hijos ante las

normas

Su conducta empeora al principio y se pone
mds negativista al aumentar su ansiedad ante
la novedad.

Intentard provocar y poner a prueba las
nuevas normas. Intentard evadirlas.

Se le olvidaradn por falta de atencidn, interés,
etc. Tendremos que recorddrselas.

Como ponerlas en practica

Empezar a aplicarlas de una en una.
Poner un tiempo limite.

Flexibilizarlas aunque respetando lo
fundamental de la norma.

Aplicar las consecuencias al incumplimiento de
las normas.

Resultados iniciales en los padres

Se ponen nerviosos al ver que parece que las
cosas no mejoran. Les falta decision.

Temen volver al pasado, retroceder en lo
conseguido.

Si la situacién se mantiene, ven que no hay
milagros, se desaniman, se cansan, lo cumplen
sélo a ratos.



